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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar
de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare

Obiectivul specific 6.4: Cresterea numarului de tineri care au abandonat scoala si de adulfi care nu si-au finalizat educatia obligatorie care se reintorc in
sistemul de educatie si formare, inclusiv prin programe de tip a doua sansa si programe de formare profesionala

Obiectivul specific 6.6: Imbundtatirea competentelor personalului didactic din invatimantul preuniversitar in vederea promovarii unor servicii educationale de
calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlu proiect: “Acces la programe de educatie §i formare profesionald pentru tinerii si adulii din judetul Dolj care au parasit timpuriu scoala (1)

Cod SMIS 2014+: 135712

MATERIALE DE PREDARE
DISCIPLINA
matematica

Modulul Il FORME
Unitatea de invatare: Proprietiti metrice

Program ,,A doua sansa” pentru invatiméant secundar inferior

Versiunea finald
A.3.1 Organizarea, monitorizarea si evaluarea programului ,,A doua sansd” si a
stagiilor de pregatire practica de 720 de ore

Nume prenume: Ungureanu Cristina
Expert curriculum matematica

(&7

lanuarie 2023
Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a
Guvernului Romdniei
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UNITATEA 2 PROPRIETATI METRICE

Unitatea IV Proprietiati metrice
Volume

PERIMETRE SI ARII

In matematica, aria si perimetrul sunt doud concepte matematice foarte importante in
geometrie.
Perimetrul este suma lungimilor laturilor unui poligon.

Aria unei suprafete numarul de patrate cu latura de o unitate continute in acea suprafata.

PERIMETRUL si ARIE TRIUNGHI

Perimetrul unui triunghi este suma lungimilor laturilor. Daca notam laturile triunghiului

ABC cu a, b si ¢, atunci perimetrul triunghiului ABC este:
PAABC =a+b+c

Semiperimetrul triunghiului este jumatate din perimetru:

_ PaaBc _ a+b+c
Paapc = —, = —5

Aria triunghiului oarecare este jumatatea produsului dintre o latura si inaltimea

corespunzatoare laturii.

latura - inaltimea corespunzdtoare

Apapc = 2
e
H
A B
__AB:CC' _ ACBB' _ BC-AA'
Apapc = > 2 - T3

Aria unui triunghi dreptunghic este jumatate din produsul lungimilor catetelor sale sau

jumatate din produsul lungimilor ipotenuzei si Indltimii.

Instrumente Structurale
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Iy
|
A B
A _AB-AC A _BC-h h_AB-AC
AABC™ 2 ’ AABC — 2 ’ - BC
Avria triunghiului echilateral
A
-1
B 0 C
AB=BC=AC=1I
3 12V3
hAechilateral = T’ AAechilateral = T ) PA echilateral = 3-1

Perimetrul(P) unui patrulater convex ABCD este egal cu suma lungimilor laturilor

sale.
PABCD:AB+BC+CD+ DA.
Patrulatere convexe

studiate: paralelogramul, dreptunghiul, patratul, rombul si trapezul

PERIMETRUL si ARIA PARALELOGRAMULUI
£ i

f //X
A [

B

AB=DC=L siBC=AD=|

Pparatetogram = 2 -1+ 2+ L=2-(I+L)

Aria unui paralelogram este egala cu produsul dinte o latura si indltimea
corespunzatoare laturii.

Aparalelogram =L-h
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PERIMETRUL si ARIA DREPTUNGHIULUI

O ' C

A _ B

Dreptunghiul este un paralelogram particular (asadar preia toate proprietatile
paralelogramului dar particularizate).

Dacd notaim AB=DC =L siBC=AD=1
Pdreptunghi = 2-L+2:1=2-(L + 1)
Aria dreptunghiului este egala cu produsul lungimilor latimii si lungimii dreptunghiului.

Adreptunhi =L-1

PERIMETRUL si ARIA PATRATUL U
O Z

ATTTTB

Daca notaim AB=BC=CD=DA=I=LATURA pitratului, atunci vom obtine urmatoarea
formuld pentru perimetrul patratului(P) si aria patratului:

Ppitrat:4' l
Apétrat = lz

PERIMETRUL si ARIA ROMBULUI

—
p D B

(i
Daca notam AB=BC=CD=DA=I=LATURA rombului si AC =d, BD =d,
Promo=4-l
Aria rombului este egala cu produsul lungimilor laturii si indltimii corespunzatoare sau

aria rombului este jumatate din produsul lungimilor diagonalelor sale.

_ _didp
Aromb =1l-hsau Aromb T
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PERIMETRUL si ARIA TRAPEZ

Ptrapez:AB+BC+CD+DA

Aria trapezului este jumatate din produsul dintre suma lungimilor bazelor trapezului si
indltimea.
Daca notam AB=Bsi DC=b

_ (B+b)h
Atrapez = 2

LUNGIMEA si ARIA CERCULUI

LC:2 rz
AC = 11'1'2
Exemple din viata reald: imprejmuirea gradinilor, parcelelor agricole, terenuri de sport,

etc.

1. Daca lungimea laturii unui teren in forma de patrat este de 11 m. Gasiti aria si

perimetrul acestuia.
o Awen=17=11%2=121m°

o Peen=41=4 - 11=44m.
2. Lungimea unei parcele dreptunghiulare este de 12 m si latimea este de 10
M. Gasiti aria si perimetrul parcelei.
o Aparcela = L-1=12-10=120 m°
o Prarcea=2(L+1)=2-(12+10)=2-22=44m.
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TRIUNGHIUL SUB LUPA. RELATII METRICE INTR-UN TRIUNGHI

TEOREMA MEDIANEI:

In orice triunghi dreptunghic, mediana corespunzdtoare ipotenuzei (mediana dusd din
varful unghiului drept) are lungimea egala cu jumatate din lungimea ipotenuzei.

TEOREMA UNGHIULUI DE 30 DE GRADE (T30):

Intr-un triunghi dreptunghic avind un unghi de 30 grade, lungimea catetei opuse
unghiului de 30 de grade este egala cu jumatate din lungimea ipotenuzei.

Proiectia ortogonala a unui punct pe o dreapta este piciorul perpendicularei dusa din acel
punct pe dreapta.

B

A

TEOREMA INALTIMIL:

In orice triunghi dreptunghic lungimea indltimii dusd din vérful unghiului drept este
egald cu media geometrica dintre lungimile proiectiilor catetelor pe ipotenuza.

Matematic scriem : AD* =BD-DC
In AABC dreptunghic in A, cu BC=10 cm, ADLBC, DEBC, BD=2 cm, determinati
lungimea Tnaltimii AD.

TEOREMA CATETEL:

In orice triunghi dreptunghic lungimea unei catete este egald cu media geometricd
(proportionala) dintre lungimea ipotenuzei si lungimea proiectiei acelei catete pe
ipotenuza.

Matematic scriem : AB?> =BD-BC
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In AABC dreptunghic in A, AD1BC, DEBC, BD=16 cm si CD=9 c¢m. Determinati
perimetrul triunghiului ABC, lungimea inaltimii AD si aria triunghiului ABC.

TEOREMA lui PITAGORA:

In orice triunghi dreptunghic, suma patratelor lungimilor catetelor este egald cu patratul
lungimii ipotenuzei (latura opusa unghiului drept).

Matematic scriem : BC? =AB? +AC?
RECIPROCA TEOREMEI LUI PITAGORA

Daca intr-un triunghi suma patratelor a doua laturi este egala cu patratul laturii a treia,
atunci triunghiul este dreptunghic.

Calculati lungimile laturilor necunoscute din figurile de mai jos:
APLICATII:

1) Un triunghi are lungimile laturilor de 6 cm, 8 cm si 10 cm. Aflati perimetrul
triunghiului.
2) Fie ABC un triunghi dreptunghic in A, avand lungimile catetelor de 6 cm, 8 cm si

ipotenuza de 10 cm. Aflati lungimea Tndltimii corespunzdtoare ipotenuzei.

3) Aflati aria unui dreptunghi cu latimea de 4 cm si lungimea de doua ori mai mare decat
latimea.

4) Calculati perimetrul si aria unui patrat cu latura de 5 cm.

5) Aflati aria unui patrat stiind ca@ perimetrul sau este egal cu 80 dm.

6) In paralelogramul ABCD construim iniltimea AF (FECD). Aflati aria
paralelogramului ABCD daca: AB=15 cm si AF=8 cm.

7) Aria unui trapez este egala cu 30 cm?. Aflati suma bazelor trapezului, stiind ca
indltimea sa este de 4 cm

8) Calculati aria triunghiului DEF cu m(<D)=90°, dacd DE=12 c¢m si DF=8 cm.

9) Aria unui triunghi dreptunghic este de 40 dm?. Stiind ca inaltimea corespunzatoare
ipotenuzei are lungimea de 8 dm, aflati lungimea ipotenuzei triunghiului dreptunghic.

10) Aflati aria unui triunghi dreptunghic isoscel stiind ca lungimea ipotenuzei
triunghiului este de 12 cm.

11) Aflati lungimea inaltimii corespunzatoare ipotenuzei unui triunghi dreptunghic,

stiind ca lungimea catetelor este de 30 si 40 cm.
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12) Sa se calculeze inaltimile intr-un triunghi isoscel ABC in care AB=AC=10 si
BC=12.

13) Aflati lungimea laturii unui patrat avand perimetrul egal cu 44 dm.

14) Aflati aria unui patrat ABCD daca BC+CD=24 cm.

15) Aflati perimetrul unui patrat avand aria egala cu 100 dm?.

16) Aflati lungimea laturii unui romb avand perimetrul egal cu 48 dm.

17) Aflati aria unui romb ABCD daca BD=10 cm si AC=0,8 dm.

18) Aflati lungimea gardului ce imprejmuieste un teren dreptunghiular si aria terenului
ce are latimea de 5 m si lungimea de trei ori mai mare decat latimea.

19) O gradina in forma de dreptunghi are aria egala cu 225 m? si latimea de 9 m. Aflati
perimetrul unui teren patrat ce are latura egala cu lungimea dreptunghiului.

20) Pardoseala unui restaurant cu dimensiunile de 35 m si 70 m trebuie acoperitd cu
placi de gresie in forma de patrat cu latura de 50 cm. Aflati cate placi de gresie sunt
necesare.

21) Podeaua unei camere cu lungimea de 4 m si latimea de 3 m trebuie acoperita cu
parchet.

a) Afla cate cutii de parchet trebuie cumpadrate, stiind cd o cutie contine 1,5 m? de
parchet?
b) Calculati cat costa parchetul, stiind ca o cutie costa 75 lei.
22) O curte dreptunghiulara cu dimensiunile de 20 m si 65 m trebuie pavata cu placi de
beton in formd de patrat cu latura de 50 cm. Aflati cite placi de beton sunt necesare
pentru a pava intreaga curte.
23) Un rond de flori are o forma circulara cu raza de 6m, este inconjurat de un gard viu.
a) Calculeaza prin rotunjire la unitati, lungimea gardului viu, stiind ca = = 3,14 .
b) Calculeaza aria rondului de flori.
24) Un teren de agrement in forma de patrat cu latura de 20 m are amenajat in mijloc o
piscina cu forma circulara cu raza de 3 m. Restul terenului este acoperit cu gazon.
Calculeaza de cati m’ de gazon sunt necesari pentru acoperirea terenului rdmas dupa

amenajarea piscinei.
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ARIA TOTALA SI VOLUMUL PRISMA

Al=aria laterald; At=aria totala, V=volumul, Pb=perimetrul bazei, Ab=aria bazei.

TRIUNGHIULARA PATRULATERA HEXAGONALA
A, C’ D e
’ /)
B’ 1l A 1 (
’. .‘ » ""
h
f D
. c( .
‘ l)o b( . c(
$ l | 'n 0'
B 1 B ’

2
Ab = # ( aria bazei a prismei triunghulara) ; P,=3 - I ( perimetrul bazei a prismei
triunghulara);

Ab =% ( aria bazei a prismei patrulari) ; P,=4 - ( perimetrul bazei a prismei
patrulara);

2
Ab = @( aria bazei a prismei hexagonali) ; P,=6 - I ( perimetrul bazei a prismei
hexagonala);

Al =P, - h; At= Al + 2- Ab; V=Ab- h

ARIA TOTALA SI VOLUMUL PARALELIPIPEDULUI DREPTUNGHIC

Paralelipipedul dreptunghic este o prisma dreapta cu baza dreptunghi.

Paralelipipedul dreptunghic este un corp ale carui fete sunt formate din sase
dreptunghiuri, eventual din patru dreptunghiuri si doud pétrate.

Fetele opuse sunt identice si paralele.

Fiind dat un paralelipiped dreptunghic ABCDA’B’C’D’ definim

dimensiunile L=LUNGIMEA, I=LATIMEA si h=INALTIMEA (sau adincimea dupi

caz).
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L=AB=A’B’=CD=C’D’( lungimi). I=AD=A’D’=BC=B’C’( Litimi) ,
h=AA’=BB’=CC’=DD’ ( iniltimi)

si notam:

Al=aria laterala; At=aria totala, V=volumul, Pb=perimetrul bazei, Ab=aria bazei.
d=diagonala paralelipipedului (dparatelipiped)

Ab=l -L;Pb=2(l+ L) ; Al=Pb- h=2h(I+L); At=Al+2-Ab=2(I- L+ 1l-h+ L-
h);

V=L-L-h;d*= 1%+ L% + h?

ARIA TOTALA SI VOLUMUL CUBULUI

Cubul este un paralelipiped dreptunghic cu toate laturile egale.

Daca notam cu | latura cubului, obtinem urmatoarele FORMULE:

Al=aria laterala; At=aria totald, V=volumul, di=diagonala unei
fete(d,:s.:), d=diagonala cubului(deu), Pb=perimetrul bazei, Ab=aria bazei.

Ab = I%; Pb=4l; Al = 41>; At=61%; di=I/2; d=1/3 ; V=13

10
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TOTALA SI VOLUMUL PIRAMIDEI REGULATE

Notam: A, = aria laterala; A, = aria laterala; A; = aria totala; V = volumul piramidei
Piramida triunghiulari

AB=AC=BC=lI ( latura bazei) ; VA=VB=VC=m ( muchia laterald); VO = h (indltimea
piramidei); VM= a, ( apotema piramidei= indltimea unei fete laterale)

l\/_ ap |

bh
Ab = ; Pp=3-1;Al=

A
; At= Al + Ab; V=— 3

Piramida patrulatera

W

AB=BC= CD=DA-=I ( latura bazei) ; VA=VB=VC= VD=m ( muchia laterali); VO = h
(inaltimea piramidei); VM= a,, ( apotema piramidei= indaltimea unei fete laterale)

Ab-h
Ab:lz;Pb:4-l;AI= > A ; At= Al + Ab; V_T

11
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Piramida hexagonali

AB=BC=CD=DE=EF=FA=I ( latura bazei) ; VA=VB=VC=VD=VE=VF=m ( muchia
laterali); VO = h (inaltimea piramidei); VM= a, ( apotema piramidei= indltimea unei
fete laterale)

bh

A
312V3 % . At= Al + Ab; V=2 :

Ab—— Pr=6-1; Al=

ARIA TOTALA SI VOLUMUL CILINDRULUI

Notam: Ay = aria laterala; A, = aria laterala; A = aria totala; V = volumul

h G
A Qe .O_B

OA=0B=0'A'= O'A’= R ( raza bazei); AA'=BB’=G ( generatoarea cilindrului);
OO’=h (inaltimea cilindrului); G=h.

Ly=2rmt ; A, =mr?, A=2nrG, A=A +2-A,=2nr(r + G);
V=nr’h

ARIA TOTALA SI VOLUMUL CONULUI

Notaim: Ay = aria laterali; A, = aria laterala; A; = aria totala; V = volumul

12
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OA=0B = R ( raza bazei); VA=VB=G ( generatoarea conului); VO=h (iniltimea
conului);
L,=2rm ; Ay =mr?, A=nrG, A= A+ A, = nr(r + G);

_nr’h
3

\%

ARIA TOTALA SI VOLUMUL CONULUI

Notam: A; = aria totala; V = volumul

P Ty
P o St [
ey
b e

OA=0B = R ( raza sferei);

4mr3
3

At: 11'1‘2; V=

Aplicatii
1) Pentru o vaza cu forma de prisma triunghiulara regulata cu latura bazei de 6 cm si
inaltimea de 20 cm:

a) suma lungimilor tuturor muchiilor este de .................. cm;
b) aria bazei este de ......... cm?;

C) aria laterala este de ......... cm?;

d) aria totala este de ......... cm?:

e) volumul este de ......... cm®.

13
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2) O grinda din lemn are forma de prisma triunghiulara regulata. Latura bazei este de 20

cm, iar Tndltimea de 3 m. Aflati volumul si masa acestei grinzi, stiind ca densitatea

lemnului este de 600 kg/m®. ( Folosim formula: m = p-V)

3) Pentru o prisma patrulatera regulata cu latura bazei de 5 cm si inaltimea de 6 cm:

a) aria bazei este de ......... cm?;

b) suma lungimilor tuturor muchiilor este de ......... cm;

C) aria laterald este de ......... sz;

d) aria totala este de ......... cm?:

e) volumul este de ......... cm®.

4) Afla aria totala si volumul unui paralelipiped dreptunghic cul =6 cm, L =8 cm si
h=5cm.

5) Calculati volumul si aria totala unui cub cu muchia de 6 dm.

6) Calculati volumul unui paralelipiped dreptunghic cu lungimea de 10 cm, latimea
de 6 cm si inaltimea egala cu media aritmetica dintre lungime si latime.

7) Aflati cati litri de apa putem pune intr-un acvariu cu dimensiunile de 40 cm, 80
cm si 50 cm.

8) Cate galeti cu capacitatea de 10 | sunt necesare pentru a umple un bazin ce are
forma unei prisme patrulatere cu latura bazei de 5 m si inaltimea de 120 cm.

9) O cutie din carton cu forma uni paralelipiped dreptunghic are dimensiunile de 12

cm, 20 cm s1 30 cm.
a) Afla cati cm® de carton au fost necesari pentru confectionarea cutiei.

b) Calculeaza volumul cutiei.

10) Perimetrul bazei unui paralelipiped dreptunghic este de 40 de cm?. Daca lungimea

este cu 4 cm mai mare decat latimea si indltimea de 10 cm , afla aria laterala si

volumul paralelipipedului.

11) Intr-un vas are forma unui paralelipiped dreptunghic cu dimensiunile de 60 cm,

120 cm si 50 cm este pusd apd. Daca vasul este pe jumadtate gol calculeaza cati litri

de apa sunt in vas.

12) Calculeaza aria laterala, aria totala si diagonala unui paralelipiped dreptunghic

care are latimea de 6 cm, aria bazei de 48 cm? si volumul de 240 cm®.

14
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13) Un acvariu cu dimensiunile de 50 cm, 30 c¢m, si 40 cm, contine 30 | de apa. Se
adauga in acvariu 5 cubulete cu muchia de 3 cm.
a) Afla aria acvariului;
b) Afla cu cat a crescut inaltimea apei in acvariu;
c¢) Afla capacitatea acvariului.

9) Afla cate cuburi cu muchia de 2 cm se obtin dintr-un paralelipiped dreptunghic cu
dimensiunile de 4 cm, 6 cm, 8 cm ?

10) Un cort in forma de prisma triunghiulara are lungimea de 3 m, iar ,,triunghiul” de
la intrarea in cort are forma unui triunghi echilateral cu latura de 1,5 m.

o« AL 2 A - . . .
a) Calculeaza cati m” de panza de cort au fost necesari pentru confectionarea cortului
stiind ca se pierd la incheieturi 10% din material.

b) Calculeaza volumul cortului.

11) O piramida patrulatera regulata VABCD are latura bazei AB=12 cm, inaltimea
VO=8 cm si apotema piramidei VM = 10 cm. Calculeaza aria bazei, aria laterala,
aria totald si volumul piramidei.

12) Piramida hexagonala regulata VABCDEF, de varf V, are aria laterala egala cu
483 cm? si apotema de 4+/3 cm.
a) Arata ca AB =4cm.
b) Calculeaza volumul piramidei.

13) Un vas cilindric are circumferinta bazei de 30 cm si inaltimea de 15 cm.
Calculeaza aria laterala si volumul cilindrului.

14) Un vas cilindric are raza bazei de 1 m si indltimea de 60 cm. Incape in acest vas
70 1 apa?

15) Sa se afle volumul si aria sferei cu raza de 6 cm.

16) O sfera are aria de 1447 cm’. Determini lungimea razei si volumul sferei.

17) Sa se calculeze aria unei sfere cu volumul de 367 cm?®.

18) O sala de gimnastica are forma unui paralelipiped dreptunghic, cu lungimea de 8m
latimea de 6m si inaltimea de 3m. Instructorul s-a hotarat sd o modernizeze, astfel
pe unul din pereti ( de-a lungul lungimii) o sa fie pusa oglinda, iar pe jos o sa puna

mocheta albastra prinsa cu plintd neagra. Calculeaza:

15
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a) Cati m? de oglinda sunt necesari;
b) Cati m? de mochetd trebuie s cumpere;
c) Cati m de plinta sunt necesari.

19) Mihaela are un ghiveci de flori in forma unui cub cu latura de 10 dm. Calculeaza
cati m® de pimant trebuie sa cumpere, stiind cd umple ghiveciul cu pimant doar
80%.

20) Mihai are doua recipiente pentru apa, unul in forma de cub cu latura de 40 cm si
celalalt are forma unui paralelipiped dreptunghic cu dimensiunile de L= 60 cm,
1=20 cm si h=50 cm. Mihai este nevoit sd rastoarne apa din recipientul cubic, care
era plin, in celalalt recipient, care era gol.

a) Calculeaza la ce 1ndltime s-a ridicat apa in ce de-al doilea recipient.

b) Determina cati litri de apa se mai pot pune in acel recipient.

16



